
1. ช่ือผลงาน / เร่ืองเล่า : เก่งให ้ ใหเ้ก่ง  
2. ค าส าคัญ : กาํลงัใจ  ดูแลดว้ยหวัใจความเป็นมนุษย ์
3. สรุปเร่ืองเล่าโดยย่อ :  
 “นอ้งเก่ง นอ้งเก่ง สู้นะลูก สู้นะ หายแลว้จะไดก้ลบับา้นเรากนันะลูก คุณหมอค่ะ ช่วยลูกป้าดว้ยนะ” 
 เสียงเรียกจากผูห้ญิงวยักลางคน  แววตาแดงกลํ่า ใบหน้าเต็มความกังวลพยายามเรียก เด็กชายวยั 15ปี                     
ท่ีนอนอยูบ่นเปลขณะกาํลงัถูกเข็นเขา้มาในหอผูป่้วยหนกัอายุรกรรม อาจจะเป็นเร่ืองทัว่ไป ท่ีเรามกัจะไดย้ินคาํพูด
เหล่าน้ี จากพ่อ แม่ หรือครอบครัวผูป่้วย  ดิฉันเองก็ไม่ใช่พยาบาลจบใหม่ ทาํงานในอาชีพน้ีมาแลว้เกือบจะ4 ปี                       
ได้ยินคาํพูดแบบน้ีมามากมานับคร้ังไม่ถ้วน  แต่ท่ีน่ีเป็นท่ีท่ีฉันเพิ่งจะยา้ยเข้ามาทาํงานใหม่ ก็ต้องยอมรับว่า                 
เหมือนฉนัเร่ิมเป็นพยาบาลมือใหม่สาํหรับดูแลผูป่้วยหนกัก็วา่ได ้ ฉนัเดินไปถึงหนา้หอ้งผูป่้วยซ่ึงภายในหอ้ง 
มีเคร่ืองไมเ้คร่ืองมือ เสานํ้ าเกลือระโยงระยาง เสียงเคร่ืองต่างๆดงัตลอดเวลา พี่พยาบาลทาํงานด้วยความรีบเร่ง         
ฉนัมองไปรอบ ๆ อยา่งหวัน่ใจและใจเร่ิมสั่น น่ีหรอท่ีๆ เราจะเร่ิมใหม่ ความรู้กบัประสบการณ์ท่ีมีมาเพียงนอ้ยนิด 
จะทาํให้เราดูแลคนไข้ได้ดีหรือเปล่า ชักกลวัแล้วสิ  “น้องมิ้งค์ น้องมิ้งค์” เสียงของพี่พยาบาล ดึงฉันออกจาก                 
ห้วงความคิด “มาช่วยกนัรับคนไข ้ เร็ว คนไขอ้าการไม่ค่อยดี” ฉันรีบเขา้ไปช่วยดูแลคนไข ้ทั้งท่ีลึกๆในใจมีแต่
ความกงัวล กลวั สับสนและประหม่ากบัการดูแลคนไขห้นกั ใน ICU  พี่พี่ คุยกนัส่งอาการดว้ยสีหนา้เคร่งเครียด                
ดูเป็นกงัวล วา่คนไขค้นน้ีมีภาวะหายใจลม้เหลว ตอ้งเฝ้าระวงั ดูแลอย่างใกลชิ้ด ฉันไดแ้ต่คิดวา่ เด็กอายุแค่ 15 ปี               
ทาํอะไรมานะ ถึงไดอ้าการหนกัขนาดน้ี แวบหน่ึงของความรู้สึก ฉนัไม่อยากไดรั้บมอบหมายให้ดูแลคนไขค้นน้ีเลย 
กลวัจะดูแลไม่ได ้กลวัน้องจะอาการแย่ลงในขณะท่ีฉันให้การดูแล แต่พอหยุดตั้งสติ ก็คิดไดว้่า เราไม่ควรเลือก                   
ท่ีจะอยาก หรือไม่อยากท่ีจะดูแลคนไขค้นไหน ฉนัมาทาํงานท่ีน่ีเพื่อดูแลคนไขทุ้กคน ฉนัตอ้งเรียนรู้ท่ีจะดูแลคนไข้
ไม่วา่จะอาการหนกัรุนแรงมากน้อยแค่ไหน   “มิ้งค์แกทาํได ้ เช่ือฉันสิ” ฉันให้กาํลงัใจตวัเอง สูดหายใจเต็มปอด           
แลว้ก็รีบวิง่ไปช่วยพี่พยาบาลรับคนไขล้งเตียง 
 น้องเก่ง มีภาวะหายใจล้มเหลว ได้รับการดูแลรักษาด้วยเคร่ืองช่วยหายใจ มีอาการเหน่ือยหอบ                       
แทบตลอดเวลาแม้จะได้รับยากล่อมประสาทในปริมาณท่ีสูง  สัญญาณชีพเปล่ียนแปลงตลอดเวลา และยงัคง                     
ไม่รู้สึกตวั  พี่พยาบาลต่างได้รับมอบหมายให้การดูแลน้องเก่งหมุนเวียนกนัไป เวรต่อเวร ฉันสังเกตเห็นแววตา                
ของพี่ๆทุกคนท่ีแมจ้ะมีความวติกกงัวลแต่ก็มุ่งมัน่ท่ีจะดูแลผูป่้วย  และแลว้วนัท่ีฉนัไดรั้บมอบหมายให้ดูแลนอ้งเก่ง
ก็มาถึง ท่ีสําคญัเป็นน่ีวนัแรก เรียกว่าคืนแรกจะดีกว่า ท่ีฉันไดดู้แลน้องเก่งอย่างเต็มตวั โดยไม่มีพยาบาลพี่เล้ียง                
คอยดูแลฉัน   ฉันรู้สึกกลัวท่ีสุดหากเทียบกับชีวิตการทาํงานท่ีผ่านมาของฉัน อาการน้องเก่งก็แย่พออยู่แล้ว 
ความรู้สึกของฉันสิ ยิ่งแย่ตามไปด้วย เพราะกลัว กลัวน้องจะอาการแย่ลง เพราะหากเกิดเหตุการณ์นั้ นข้ึน                        
คงจะทาํให้ฉันรู้สึกผิดและเสียความมั่นใจในการทาํงานต่อไปแน่ๆ  ฉันเดินไปดูน้องเก่ง มันช่างเป็นคํ่าคืน                      
ท่ีเงียบสงัด ได้ยินเพียงแค่เสียงเคร่ืองมือต่างๆท่ีทาํงานอยู่รอบตวัน้อง น้องเก่งท่ีนอนอยู่บนเตียง ยงัคงหายใจ              
เหน่ือยหอบ แม้จะได้รับยากล่อมประสาทหลายตวั ยาเพิ่มความดัน  ถุงเลือดและเกร็ดเลือด ท่ีถูกแขวนเรียง                     
อยู่บนเสานํ้ าเกลือหลายเสาเต็มไปหมดจนแทบจะไม่มีทางเดิน  ฉันเดินมาหยุดอยู่ท่ีขา้งๆเตียง จอ้งมองใบหน้า              
นอ้งเก่งสักพกั และเขา้ไปจบัมือของนอ้งเก่ง  พดูกบันอ้งเก่งเบาๆวา่ “คืนน้ีพี่เป็นคนดูแลเก่งนะ  อยา่ด้ือกบัพี่นะเก่ง” 



ไม่มีเสียงตอบรับเพราะน้องเก่งหลับด้วยฤทธ์ิของยากล่อมประสาท ผ่านไปแปดชั่วโมงแสงของเช้าวนัใหม่                      
ส่องเข้ามาภายในห้องแยก วนัใหม่เร่ิมข้ึนการทาํงานคืนนั้ นก็ผ่านไปด้วยดี ดิฉันแอบถอนหายใจเฮือกใหญ่                     
เม่ือเดินลงเวร พร้อมกบัพลังใจท่ีมีให้ตวัเอง “เห็นไหม มิ้งค์ บอกแล้วว่าแกทาํได้” หลงัจากวนันั้นฉันได้รับ
มอบหมายใหดู้แลนอ้งเก่งบ่อยข้ึน คุน้เคยกบัพอ่และแม่ของนอ้งเก่งมากข้ึน  อาการของนอ้งเก่งเองก็เร่ิมดีข้ึนเร่ือยๆ  
หายใจเหน่ือยน้อยลง  แพทยค์่อยๆหยุดยากล่อมประสาท จนนอ้งเก่งสามารถลืมตาข้ึนมาได ้และค่อยๆมีการรับรู้               
ดีข้ึน แต่ฉันก็ยงัไม่ลืมทุกคร้ังท่ีได้ดูแลน้องเก่ง ฉันจะไปยืนพูดคุยข้างเตียงด้วยคาํพูดเดิมๆว่า “น้องเก่งวนัน้ี                  
พี่ดูแลเก่งนะ อย่าด้ือนะ” จากวนัท่ีน้องไม่เคยลืมตา ไม่สามารถตอบสนอง ได้เพียงนอนแน่น่ิง จนมาถึงวนัท่ี
สามารถมองหนา้ สบตา พยกัหนา้และกาํมือเราตอบได ้ แมจ้ะพน้ภาวะวิกฤตแต่การนอนรักษานานก็ส่งผลให้เกิด
ภาวะแทรกซ้อนต่างๆ ตามมา ทั้งติดเช้ือในปอด แผลกดทบัท่ีก้นกบและตามขอ้เทา้ หลงัเทา้  เรารายงานแพทย ์
เสนอให้มีการปรึกษาทีมแผลกดทบั เพื่อขอคาํปรึกษาจากพี่ต่ายในเร่ืองการดูแลแผล ปรึกษาแพทยศ์ลัยกรรม                   
เพื่อทาํการผา่ตดัตกแต่งแผล พี่ต่ายแนะนาํให้ดูแลแผลโดยใช้นวตักรรมสารสกดัจากใบย่านาง  พวกเราเองเห็นว่า              
ดีมาก แทนท่ีจะตอ้งเสียเงินซ้ือยามาใส่แผล มนัเป็นวธีิช่วยใหพ้อ่แม่นอ้งเก่งประหยดั จากการขาดรายได ้เพราะตอ้ง
หยุดงานเพื่อมาดูแลลูก พวกเราทาํแผลตามแนวทางท่ีพี่ต่ายแนะนาํ หมัน่พลิกตะแคงตวั  ในทุกๆคร้ังท่ีเราทาํแผล 
หรือพลิกตะแคงตวั สีหนา้นอ้งเก่งจะแสดงความเจ็บปวด  นํ้ าตาซึม ร้องไห้ อยากให้หยุดทาํ ไม่ยอมให้พลิกตะแคง
ตวั ฉนัและพี่พยาบาลจะพดูเสมอวา่ “อดทนนะเก่ง เจบ็จบัมือพี่ไวน้ะ ช่วยกนัๆ ถา้เก่งปวดมากพี่จะฉีดยาแกป้วดให ้
เด๋ียวเก่งก็จะหายแลว้”  นอ้งเก่งก็จะยอมพลิกตะแคงตวัและให้ความร่วมมือในการให้ทาํแผล ไม่เพียงแค่เร่ืองแผล            
ท่ีสร้างทุกขท์รมาน  นอ้งเก่งตอ้งเจาะคอ ตอ้งฝึกหายใจเพื่อเอาเคร่ืองช่วยหายใจออก  ช่วงเวลาน้ีมนัช่างผา่นไปอยา่ง
ยากลาํบาก การฝึกหายใจลม้เหลวในหลายๆ คร้ัง เหน่ือยหอบมากข้ึนบา้ง หัวใจเตน้เร็วผิดปกติข้ึนบา้ง น้องเก่ง                             
รับรู้ทุกอย่างท่ีตนเองทาํไม่ได้ บางคร้ังร้องไห้นํ้ าตาซึม หรือกลวัท่ีจะเร่ิมตน้ใหม่ ฉันและพี่พยาบาลจะคอยให้
กาํลงัใจ  “ไม่เป็นไรนะเก่ง  วนัน้ีไม่ไหว พรุ่งน้ีเร่ิมใหม่นะ  วนัน้ีพกัก่อน พรุ่งน้ีจะไดมี้แรงสู้ใหม่” ด้วยกาํลงัใจ           
ท่ีเราให้กับน้องเสมอ แม้น้องจะด้ือบ้าง ท้อบ้าง ไม่ ร่วมมือบ้าง สุดท้ายน้องเก่งก็ยอมร่วมมือเป็นอย่างดี                          
ในทุกการพยาบาล  นอ้งเก่งนอนรักษาตวัอยูน่านนบัเดือนตลอดระยะเวลา มีเพียงแม่และพ่อของนอ้งเก่งท่ีเฝ้าดูแล                     
ไม่ขาด แต่ดว้ยภาระหนา้ท่ีในการทาํงานหาเล้ียงชีพบางทีแม่น้องเก่งก็จะฝากนอ้งเก่งไวก้บัเราเพราะตอ้งเดินทาง
ต่างจงัหวดั แม่จะเดินมาบอกเสมอว่า “แม่ฝากน้องด้วยนะ  บอกน้องไวแ้ล้วว่าอย่าด้ือกบัพยาบาล” แม่และพ่อ
ไวว้างใจท่ีจะให้เราดูแลนอ้งอยา่งเต็มท่ี เช่นกนัเวลาพ่อแม่ไม่อยู ่ก่อนท่ีญาติเตียงอ่ืนๆจะเขา้เยี่ยม “แม่ไม่อยูน่ะเก่ง  
เด๋ียวแม่กลบัมานะ มีอะไรเรียกพี่นะ”  ถึงน้องเก่งจะร้องไห้บา้งเม่ือเห็นผูป่้วยอ่ืนๆมีญาติเขา้มาเยี่ยม แต่เราก็ให้
กาํลงัใจนอ้ง นอ้งเก่งอดทนและเขา้ใจความจาํเป็นของพอ่แม่ 

อาการน้องเก่งดีข้ึนเร่ือยๆ ตามลาํดบั ทั้งจากการรักษาของแพทย์ พยาบาล นักกายภาพท่ีเขา้มาช่วยทาํ
กายภาพบาํบดั ฝึกหายใจ บริหารร่างกายให ้จนถึงวนัท่ีสามารถหายใจไดเ้อง ครอบครัวไดรั้บการเตรียมความพร้อม
ในการดูแลผูป่้วย  แพทยอ์นุญาตให้กลบัไปรักษาต่อและฟ้ืนฟูร่างกายโรงพยาบาลใกลบ้า้นได้ ฉันประสานงาน                
ส่งต่ออาการเพื่อให้โรงพยาบาลลานกระบือรับกลับไปรักษาต่อ  และในวนัเดียวกันนั้น น้องเก่งก็ได้กลับไป                    
รักษาต่อโรงพยาบาลชุมชนใกล้บ้าน ฉันยอ้นคิดถึงวนัแรกท่ีเห็นน้องเก่งเข็นเข้ามาในตึก เด็กชาย อายุ 15 ปี                     



ในวนันั้นถูกเข็นข้ึนมาดว้ยอาการไม่รู้สึกตวั  หายใจหอบเหน่ือย สายนํ้ าเกลือระโยงรยางค์   ผ่านไป 52 วนั วนัน้ี
น้องเก่งยิ้มให้ฉัน มีแรงพอท่ีจะถดัตวัเองยา้ยเตียงได้อย่างไม่กลวัเจ็บแผลท่ีกน้ ใจสู้พอท่ีจะอยากลุกเดินข้ึนเอง                
จากคนไขท่ี้ทุกคนต่างทอ้ใจในอตัราการรอดชีวิตของโรคน้อย ต่างให้กาํลงัใจกนัในทีมให้สู้  ให้กาํลงัใจน้องเก่ง            
ใหสู้้และนอ้งก็อดทนสู้ไม่ถอย ไดส้ร้างรอยยิม้แห่งความยนิดี ภาคภูมิใจและความประทบัใจใหก้บัพวกเรามาก   

ในความรู้สึกลึกๆ ของฉนัตอนนั้น นอกจากจะภูมิใจท่ีเป็นส่วนหน่ึงในการช่วยเหลือให้นอ้งเก่งหายดีอยา่ง
เต็มความสามารถแลว้  มากไปกว่านั้นฉันรู้สึกขอบคุณน้องเก่งท่ีผลกัดนัให้ฉันขา้มผ่านการเป็นพยาบาลมือใหม่               
ใน ICU ไปได ้ทาํให้ฉนัรู้สึกวา่ความพยายามจะทาํให้เราขา้มผา่นอุปสรรคใด ใด ไดเ้สมอ เหมือนกบัท่ีนอ้งเก่งเอง                  
ก็เก่งสมช่ือท่ีข้ามผ่านความทุกข์ ความเจ็บปวด ความกลัว จนสามารถดีข้ึนเช่นในวนัน้ี ฉันยืนยิ้มให้น้องเก่ง                   
พร้อมกบันํ้าตาคลอเบา้  “หายดีแลว้ มาหาพี่บา้งนะ”  ฉนัโบกมือใหน้อ้งเก่ง จนเปลเขน็ผา่นลบัประตูหอ้ง ICU ไป 
ช่ือและทีอ่ยู่ขององค์กร : หอผูป่้วยหนกัอายรุกรรม  โรงพยาบาลกาํแพงเพชร 
สมาชิก : นางสาวณฐัพร  เกินการ และเจา้หนา้ท่ีหอผูป่้วยหนกัอายรุกรรม  
เป้าหมาย : - 
ทีม่าของปัญหา : - 
กจิกรรมการแก้ปัญหา / พฒันา : - 
การเปลีย่นแปลงทีเ่กดิขึน้ : - 
บทเรียนทีไ่ด้รับ 

ขอบคุณนอ้งเก่งท่ีทาํใหพ้ี่เกิดความศรัทธาในวชิาชีพพยาบาลมากข้ึนและเขา้ใจวา่การดูแลอยา่งเอ้ืออาทร 
คือคุณธรรมลํ้าค่าของวชิาชีพพยาบาลซ่ึงไม่ไดป้ฏิบติัเพียงแค่บทบาทหนา้ท่ีและความรับผดิชอบ แต่เกิดจากใจท่ี
เป็นกุศล  มีจิตเมตตากรุณา ตอ้งการช่วยเหลือผูป่้วยใหพ้น้จากความทุกข ์ความทรมานจากโรค ส่งผลใหเ้กิดการ            
ใหก้ารพยาบาลท่ีก่อใหเ้กิดประโยชน์สูงสุดต่อผูป่้วย 


